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GOTT med Ellinor
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Nar du har ndgra bar dver,
gdér som mormor - en hdrlig
barkrédm!

®2 port

Skolj och ansa 300 g farska (el
frysta) bér. Vispa i en kastrull 2%2
dl vatten V2 dl outspidd saft (gir-
na samma smak som biren), 2 msk

strésocker och 1v2 msk potatis-
mjol. Lagg i baren. Skrapa frona
av Y4 bit vaniljstdng och ligg dem
i kastrullen. Koka upp under visp-
ning tills du ser den forsta bubblan.
Hill da upp krdmen i en skal och
stro lite socker pa ytan. Servera
med mjolk.
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Hetaste
kylboxen!

Smarta portionsladan
Frozzypack haller lunchen
eller utflyktsmaten kall
i upp till sju timmar. Is-
blocket ligger inbyggt
i locket som kan forvaras
i frysen nir ladan inte an-
vinds, pris 150:~/st pa De-
signtorget. Eller kontakta
Frozzypack for besked om
Ovriga aterforsiljare.

%STASALL D

Fardigblondod §olloci_<ijl;:>ése
fixar lunchen pd nolltid

1 .

gt‘?icr)rrﬂa 250 g benfri kci\(?‘sjl\t’e(;;'
Koka 2 portionet pastas !
enl anv pa forp, spolaav rm:,1 o
vatten. Skolj 225¢ proveu o
sallad (dvs pblandad sallad pa
1.4t rinna av. Blan(}a 100h
stor skal sallad, pasta, kasfi oeirche
7 dl smaksatt creme

ed senap, vin, s en- |
%’)% .nllilipp gver 1 knippe gras

16k.

pase).

Husets
lime- &
ingefars-
sSNAPS

Imponera pé
gdsterna med
hemgjord snaps ftill
sillen.

Tvitta 1 lime i varmt

HAR DU

MEDEL- FRAGOR OM

HAV_S-
dip

Ortdoftande sds

RING
MAT & BAK? |OSS! T

@ Varje torsdag ki 10.00-12.00
Ring 040-18 57 05

Ring och prata med oss!

Eller mejla gérna oss pd& adress:

vatten, skala bort ska- med krémig N

let med potatisskalare. getost. matredakhonen@hemets.aler.se
Skala och skiva 1 fing- *4 port S [
erstor bit firsk inge- Skir 100 g getost i

féra tunt. Ligg limes-
kal, ingefira och 1
msk strésocker i en
vél rengjord burk eller
flaska. Hall pa 35 cl
ren vodka. Skaka tills
sockret loser sig. Lat
snapsen dra i kylen

smabitar och ligg i
en skal. Tillsitt
2 dl kesella och
klipp ner 2 kvistar
oregano. Mixa
sldt med stavmixer.
Smaka av med salt,
peppar och lite ho-

2—4 dagar. Sila och nung. Servera till 3%& S A
hill upp i fin flaska. gronsaker eller gril- BESSE KRISTINA
lat kott. LUNDQUIST PALMENAS
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