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Frozzypack är en kyllåda som
håller maten sval minst sju timmar
i rumstemperatur. Locket ska förvaras
i f rysen och fungerar som en kylklamp.
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L(IITCHLÅDOR
Bento från Aladdin är en termoslåda som
håller maten varm eller kall i 3 timmar.
Flera lådor kan skruvas ihop till en stapel
precis som japanska Bentolådor.
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BOKTIPS
David Batras inte så tråkiga
indiska mat, Walter and Books
Svenskind iska ståu pparen
David Batra tyckte att det
saknades en bra indisk kokbok
på svenska, så han vågade sig
på drömmen om att göra en

egen. Han menar att det
egentligen är svårt att få tag
på bra indisk mat över
huvudtaget i Sverige. Lösningen
blir att laga den själv.
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